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ECCO COME ORGANIZZARE LA TUA
CENA COLTIVA

La campagna COLTIVA di Oxfam vuole
contribuire a creare un mondo in
cui tutte Le persone abbiano

Organizzare una Cena COLTIVA & un
modo molto piacevole - e divertente
- per partecipare alla campagna,
diffonderne il messaggio tra amici,
parenti e vicini... anche da casa
tua!

Per ulteriori informazioni sulla
campagna COLTIVA:
www.oxfamitalia.org/coltiva

Puoi scaricare il materiale per
la tua "Cena COLTIVA"qui:
www.oxfamitalia.org/coltiva/cena
coltiva

BASTA SEGUIRE QUESTI
QUATTRO SEMPLICI PASSAGGI:

1. SCEGLI LA DATA

Puoi organizzare l'evento in qualunque
momento, oppure puoi decidere di unirti
ad altre migliaia di persone in tutto il
mondo e organizzarlo durante la
"Settimana COLTIVA", dal 15 al 22
ottobre.

2. INVITA | TUOI OSPITI

Che si tratti di una cena tra pochi intimi
o di una cena di paese o di quartiere,
l'idea di fondo & quella di divertirsi,

mangiare cose buone e imparare qualcosa
sul cibo e la giustizia alimentare.

3. SCEGLI IL TUO MENU

Una cena COLTIVA & una buona occasione
per tirare fuori la tua creativita, a
partire dal menu: cibi sani, fatti in casa,
con materie prime eque, solidali,
biologiche o locali...un ottimo
companatico per la conversazione.

&.CONDIVIDI IL TUO EVENTO

Vai su www.oxfam.org/grow per
condividere le foto, Le idee o le
ricette della vostra cena con con gli
altri padroni di casa e gli ospiti in
tutto il mondo..



